    =====================================================================================

     24e BraDELIERloop - 10 KM  * * * * * * * * * * * * * 15 augustus 2009 * * * * * * *

    =====================================================================================

    Plaats Nr  Voor- en Achternaam      Vereniging(Wpl.)   Klasse Nr/klas   Tijd   km/uur

       1    1  Atsushi Sato             Japan              Mannen     1     30.23    19.7

       2   10  Thomas Poesiat           Haag Atletiek      Mannen     2     32.09    18.7

       3    9  Hidde Tangerman          AAC                Mannen     3     32.57    18.2

       4   27  Pascal van Troost        Haag Atletiek      Mannen     4     33.08    18.1

       5  142  Wim Padmos               Voorne Atletiek    M40        1     33.35    17.9

       6  144  Dennis Postma            Pallas '93         M40        2     34.25    17.4

       7   13  Jeroen Bonnes            AV Sparta          Mannen     5     34.30    17.4

       8   28  Jelle Enthoven           Loopgroep PK       Mannen     6     34.36    17.3

       9  172  Ernst Bovenkamp          De Koplopers       M40        3     34.45    17.3

      10  113  Pascal van Norden        AV Gouda           M35        1     34.52    17.2

      11  156  Gerard de Lange          AV Waterweg        M40        4     34.53    17.2

      12  246  Henri Havinga            AV '40             M45        1     35.04    17.1

      13   66  Matthias Achermann       CABV Martigny      Mannen     7     35.18    17.0

      14  148  Robbert Tjoa             Lpgr. Aart Stigter M40        5     35.24    16.9

      15  103  E.E. Ibrahim             AV Sparta          M35        2     35.24    16.9

      16   94  Richard de Groot         Loopgroep PK       M35        3     35.31    16.9

      17   12  Morris Wols              Olympus '70        Mannen     8     35.49    16.8

      18    8  Hitoshi Komsto           Delft              Mannen     9     35.54    16.7

      19   18  Mart Solleveld           Olympus '70        Mannen    10     36.08    16.6

      20   22  Maarten Klein            AV Sparta          Mannen    11     36.12    16.6

      21  238  Amriet Oemraw            Rotterdam Atletiek M45        2     36.15    16.6

      22   14  Timo Zimmerman           Zandvoort          Mannen    12     36.20    16.5

      23   88  Danny van Wijk           Pallas '93         M35        4     36.31    16.4

      24  141  Jan van Hoeven           Olympus '70        M40        6     36.38    16.4

      25  146  Hans Middelburg          Olympus '70        M40        7     36.44    16.3

      26   20  Tim van Leeuwen          Olympus '70        Mannen    13     36.50    16.3

      27   92  Jack 't Hoen             De Kieviten        M35        5     36.54    16.3

      28  145  Ab Snoeij                Pallas '93         M40        8     36.57    16.2

      29   16  Bart v.d. Kruk           Olympus '70        Mannen    14     36.58    16.2

      30  345  Jose Hoppenbrouwers      PAC                M50        1     36.59    16.2

      31  143  Hans Berendsen           Pallas '93         M40        9     37.06    16.2

      32  157  Eddy Doorschodt          Haag Atletiek      M40       10     37.10    16.1

      33  328  Charles Timmermans       Pallas '93         M50        2     37.13    16.1

      34  174  Rik Bisschop             AV '40             M40       11     37.14    16.1

      35  193  Alfred van Pelt          AV Fortuna         M40       12     37.18    16.1

      36   87  Rene Tijl                Voorne Atletiek    M35        6     37.20    16.1

      37  196  William v.d. Zalm        Olympus '70        M40       13     37.37    16.0

      38  584  Lindsay van Marrewijk    Haag Atletiek      Vrouwen    1     37.39    15.9

      39   60  Michel v.d. Goes         Naaldwijk          Mannen    15     37.53    15.8

      40   48  Jelle Roozenburg         De Koplopers       Mannen    16     38.01    15.8

      41   86  Richard Deen             De Koplopers       M35        7     38.04    15.8

      42   21  Marc Meeder              AV Waterweg        Mannen    17     38.07    15.7

      43  112  Gregory Bazalgette       Delft              M35        8     38.07    15.7

      44  588  Carla Ophorst            Olympus '70        Vrouwen    2     38.15    15.7

      45  266  Henry Sunder             AV '40             M45        3     38.23    15.6

      46  431  Doeke de Jong            Olympus '70        M55        1     38.29    15.6

      47   99  Piet de Jong             Santini Runners    M35        9     38.32    15.6

      48  260  Peter Sabel              AV Fortuna         M45        4     38.42    15.5

      49  237  Nico v.d. Berg           Olympus '70        M45        5     38.43    15.5

      50   15  Stijn Declerck           Spark              Mannen    18     38.43    15.5

      51  332  Max van Dorsten          Olympus '70        M50        3     38.48    15.5

      52   98  Rene v.d. Stap           Olympus '70        M35       10     38.49    15.5

      53  185  Robbert Tinneveld        Olympus '70        M40       14     39.00    15.4

      54  349  Wim Wubben               Olympus '70        M50        4     39.00    15.4

      55  454  Ronald Kolloffel         AV Waterweg        M55        2     39.01    15.4

      56  341  Ruud de Vette            Veteranen Nl.      M50        5     39.13    15.3

      57  151  Marius Schwartz          De Koplopers       M40       15     39.14    15.3

      58  435  Anton van Spronsen       Olympus '70        M55        3     39.15    15.3

      59  445  Roel van Grootveld       Lpgr. Vierpolders  M55        4     39.22    15.2

      60  180  Arjen van Velden         Olympus '70        M40       16     39.22    15.2

      61  336  Harry Suyker             De Koplopers       M50        6     39.25    15.2

      62  255  Ton Harland              Haag Atletiek      M45        6     39.26    15.2

      63  504  Jan Olsthoorn            PAC                M55        5     39.35    15.2

      64  168  Nico Haring              Thof Running       M40       17     39.42    15.1

      65  348  Kees Voogt               CAV Tenaco         M50        7     39.43    15.1

      66  114  Dick Goijert             Triathlon ver.     M35       11     39.45    15.1

      67  297  Hans Overbeek            Polsbroek          M45        7     39.49    15.1

      68  607  Marianne Goijert         Haag Atletiek      Vrouwen    3     39.51    15.1

      69  505  Wim Elshout              Veteranen Nl.      M55        6     39.55    15.0

      70  506  Ron Koorevaar            De Koplopers       M55        7     40.03    15.0

      71  154  Michel Boer              s-Gravenzande      M40       18     40.12    14.9

      72  263  Carlo Bolwerk            Loopgroep PK       M45        8     40.15    14.9

      73  177  Mike Vrolijk             Haag Atletiek      M40       19     40.18    14.9

      74  115  Andre Tap                Haag Atletiek      M35       12     40.27    14.8

      75  111  Lars Riegman             Spijkenisse        M35       13     40.35    14.8

      76  368  Peter Dijcks             Haag Atletiek      M50        8     40.36    14.8

      77  101  Marco de Man             PAC                M35       14     40.37    14.8

      78  530  Cees Wubben              Olympus '70        M60        1     40.48    14.7

      79   61  Niels de Hoog            Diemen             Mannen    19     41.03    14.6

      80  171  Fred Louter              Thof Running       M40       20     41.10    14.6

      81    7  Michel Sas               Dordrecht          Mannen    20     41.19    14.5

      82   91  Martin Berns             AV Waterweg        M35       15     41.20    14.5

      83  589  Marieke van Loon         De Koplopers       Vrouwen    4     41.20    14.5

      84  280  Gert Bakkenes            Maassluis          M45        9     41.21    14.5

      85  334  Frans Greve              Santini Runners    M50        9     41.26    14.5

      86  184  Peter Koedood            AV Waterweg        M40       21     41.27    14.5

      87  163  Frank Piron              Olympus '70        M40       22     41.29    14.5

      88  346  John v.d. Marel          Veteranen Nl.      M50       10     41.31    14.5

      89  464  Ton Valk                 Voorne Atletiek    M55        8     41.33    14.4

      90  118  Richard Lagerweij        Olympus '70        M35       16     41.36    14.4

      91  581  Marjan v.d. Baard        Pallas '93         V45        1     41.38    14.4

      92  110  Bart Daman               De Koplopers       M35       17     41.41    14.4

      93  121  Anil Gonesh              AV Sparta          M35       18     41.47    14.4

      94   26  Stephan Persoon          Naaldwijk          Mannen    21     41.57    14.3

      95  138  Roland Groen             Voorne Atletiek    M40       23     41.59    14.3

      96  195  Dick Valk                De Lier            M40       24     42.03    14.3

      97  513  Bert Gerritsma           Haag Atletiek      M60        2     42.04    14.3

      98  166  Henk Vollebregt          Olympus '70        M40       25     42.06    14.3

      99  668  Monique Weening          Veteranen Nl./San. V45        2     42.09    14.2

     100   53  Eddie Kleijheeg          Rijswijk           Mannen    22     42.11    14.2

     101  149  Bert Mostert             Delfgauw           M40       26     42.13    14.2

     102  186  Arno van Unnik           AV Fortuna         M40       27     42.13    14.2

     103  330  Stef van Holstein        AV Sparta          M50       11     42.13    14.2

     104    6  Joep Derwort             RTC                Mannen    23     42.14    14.2

     105   34  Bas v.d. Kraan           s-Gravenzande      Mannen    24     42.24    14.2

     106  116  Daniel Hamerslag         De Koplopers       M35       19     42.34    14.1

     107  660  Anja van Vliet           Loopgroep PK       V45        3     42.37    14.1

     108  120  Jaap Wijnands            The Hague R.Run.   M35       20     42.39    14.1

     109  291  Robert van Paassen       Delft              M45       10     42.44    14.0

     110  351  Bert Zwinkels            Poeldijk           M50       12     42.45    14.0

     111  507  Willem Willemsen         Olympus '70        M55        9     42.47    14.0

     112  294  Ron Bos                  Poortugaal         M45       11     42.50    14.0

     113  355  Reinard Maarleveld       AV Fortuna         M50       13     42.53    14.0

     114  279  Wim de Jong              s-Gravenzande      M45       12     42.54    14.0

     115  253  Adrie Wenteler           De Koplopers       M45       13     43.02    13.9

     116   42  Mattijs Bodegom          Olympus '70        Mannen    25     43.04    13.9

     117  436  Aad van Ruijven          Olympus '70        M55       10     43.07    13.9

     118   56  Arjen Stroo              Rotterdam          Mannen    26     43.10    13.9

     119  176  Rene Wisselo             De Koplopers       M40       28     43.11    13.9

     120  364  Leo Valstar              Olympus '70        M50       14     43.14    13.9

     121  245  Peet Koornneef           Olympus '70        M45       14     43.15    13.9

     122   35  Timo van Toledo          Voorne Atletiek    Mannen    27     43.16    13.9

     123  508  Rob Holtkamp             AV Sparta          M55       11     43.18    13.9

     124   57  Ruben Laros              De Koplopers       Mannen    28     43.24    13.8

     125  179  Willem v.d. Sar          s-Gravenzande      M40       29     43.28    13.8

     126   50  Eric v.d. Does           Schipluiden        Mannen    29     43.31    13.8

     127  649  Anneke Starrenburg       Olympus '70        V45        4     43.33    13.8

     128  119  Jeroen Oostenenk         Fortuna Amsterdam  M35       21     43.34    13.8

     129  105  Floris Jansen            Haag Atletiek      M35       22     43.43    13.7

     130   44  Dennis Noordzij          Thof Running       Mannen    30     43.50    13.7

     131  106  Sjef Vogels              Olympus '70        M35       23     43.52    13.7

     132  352  Hans v.d. Sande          IJsclub Nootdorp   M50       15     43.53    13.7

     133  194  Rodney Mook              Rotterdam          M40       30     43.55    13.7

     134  439  Aad Gankema              Olympus '70        M55       12     43.58    13.6

     135  139  Ron Zwinkels             Voorne Atletiek    M40       31     44.08    13.6

     136  173  Machiel v.d. Kruyk       Naaldwijk          M40       32     44.14    13.6

     137  608  Esther van Egmond        AV '40             Vrouwen    5     44.14    13.6

     138  258  Harry Oosterveen         AV Sparta          M45       15     44.18    13.5

     139  613  Marloes v.d. Linden      CABV Martigny      Vrouwen    6     44.21    13.5

     140  126  Peter Driessen           Rotterdam          M35       24     44.21    13.5

     141  444  Anno Govers              Haag Atletiek      M55       13     44.25    13.5

     142   39  Martin Buitelaar         Naaldwijk          Mannen    31     44.26    13.5

     143  525  Jan Zuurmond             Veteranen Nl.      M60        3     44.31    13.5

     144  327  Jan Louter               AV Fortuna         M50       16     44.35    13.5

     145  331  Aad v.d. Knaap           Olympus '70        M50       17     44.39    13.4

     146  340  Lieuwe van Loon          AV Waterweg        M50       18     44.41    13.4

     147  285  Edwin v.d. Knaap         AV Waterweg        M45       16     44.43    13.4

     148  663  Carin v.d. Ende          Olympus '70        V45        5     44.47    13.4

     149  459  Wout Verkade             Thof Running       M55       14     44.49    13.4

     150   17  Bas van Hattem           AV Fortuna         Mannen    32     44.51    13.4

     151  155  Andre Blok               Loopgroep PK       M40       33     44.59    13.3

     152  516  Leen de Koning           CAV Tenaco         M60        4     45.00    13.3

     153  433  Jan Koornneef            De Koplopers       M55       15     45.01    13.3

     154  147  Peter Noordam            AV Waterweg        M40       34     45.04    13.3

     155  356  Geert van Ruijven        Olympus '70        M50       19     45.10    13.3

     156  580  Linda Velders            AV Sparta          Vrouwen    7     45.13    13.3

     157  109  Wilco v.d. Meulen        s-Gravenzande      M35       25     45.15    13.3

     158  127  Menno Emmink             De Koplopers       M35       26     45.16    13.3

     159   45  Jeroen Ruigrok           De Lier            Mannen    33     45.17    13.2

     160  182  Paul Pegels              Rijswijk           M40       35     45.19    13.2

     161   31  Frank Heijman            Rijswijk           Mannen    34     45.21    13.2

     162  282  Ruud van Es              AV Fortuna         M45       17     45.25    13.2

     163   54  Kevin Voskamp            s-Gravenzande      Mannen    35     45.26    13.2

     164  107  Alwin Arkesteyn          Schipluiden        M35       27     45.27    13.2

     165  333  Willem van Zijl          Santini Runners    M50       20     45.28    13.2

     166  614  Willeke v.d. Groep       De Koplopers       Vrouwen    8     45.30    13.2

     167  256  Willem v.d. Vaart        AV Fortuna         M45       18     45.34    13.2

     168   25  Robert-Jan Kuijvenhoven  Naaldwijk          Mannen    36     45.36    13.2

     169  250  Marcel Blokland          Nootdorp           M45       19     45.40    13.1

     170   30  Koen Vorst               Delft              Mannen    37     45.45    13.1

     171  458  Mari Borsboom            Thof Running       M60        5     45.53    13.1

     172  137  John Potters             Olympus '70        M40       36     46.06    13.0

     173  259  Hans Verbeek             De Koplopers       M45       20     46.14    13.0

     174  526  Henk Breugom             The Hague R.Run.   M60        6     46.16    13.0

     175    3  Pim Kokshoorn            De Lier            Mannen    38     46.17    13.0

     176  501  Leo Snijders             Capelle ad IJssel  M55       16     46.18    13.0

     177  158  Jan Knipmeyer            AV Fortuna         M40       37     46.21    12.9

     178   47  Marco Kassenberg         De Lier            Mannen    39     46.26    12.9

     179  372  Jelle Heins              Olympus '70        M50       21     46.30    12.9

     180  292  Henk Vlekke              Voorne Atletiek    M45       21     46.33    12.9

     181  296  Ronald Ton               Olympus '70        M45       22     46.34    12.9

     182   46  Chris Boers              De Lier            Mannen    40     46.40    12.9

     183  648  Elleke Koornneef         De Koplopers       V45        6     46.43    12.8

     184  443  Henk Verheijen           Veteranen Nl.      M55       17     46.44    12.8

     185  264  Jos van Dorp             Santini Runners    M45       23     46.46    12.8

     186  276  Ted Verhulst             Santini Runners    M45       24     46.48    12.8

     187  130  Ronald van Holsteyn      De Lier            M35       28     46.49    12.8

     188  502  Hans van Wensen          Olympus '70        M55       18     46.50    12.8

     189  671  Jose Stolze              Olympus '70        V45        7     46.52    12.8

     190  191  Erik van Gijn            De Lier            M40       38     46.56    12.8

     191  192  Ad 't Hoen               Loopgr WIN         M40       39     46.57    12.8

     192  278  Mark van Dijk            Poeldijk           M45       25     46.59    12.8

     193  461  Aad van Schie            Olympus '70        M55       19     47.02    12.8

     194  160  Johan van Velden         Olympus '70/SantR. M40       40     47.03    12.8

     195  262  Nico Wesstein            Den Haag           M45       26     47.04    12.7

     196  362  Cock Buitelaar           s-Gravenzande      M50       22     47.06    12.7

     197  175  Wim v.d. Meer            s-Gravenzande      M40       41     47.11    12.7

     198   95  Aschwin IJzendoorn       AV Waterweg        M35       29     47.12    12.7

     199  578  Lilian Maas              Delft              Vrouwen    9     47.17    12.7

     200  449  Joop Terwiel             AV Fortuna         M55       20     47.17    12.7

     201  271  Matti Paping             Thof Running       M45       27     47.19    12.7

     202  463  Arie v.d. Berg           Maasdijk           M55       21     47.19    12.7

     203  125  Geerd-Jan Bouwer         Piershil           M35       30     47.20    12.7

     204  658  Anjo van Randwijk        AV Fortuna         V45        8     47.24    12.7

     205  361  Ben Kuhne                Wateringen         M50       23     47.28    12.6

     206  452  Leo Heijdra              De Hardloper       M55       22     47.29    12.6

     207   41  Martijn Balster          Den Haag           Mannen    41     47.33    12.6

     208  249  Sjaak van Roon           Loopgr Vierpolders M45       28     47.39    12.6

     209   38  Stefan Voogt             Bergschenhoek      Mannen    42     47.44    12.6

     210  161  Maarten Demmink          Den Haag           M40       42     47.45    12.6

     211  159  Sieto de Vreeze          Olympus '70        M40       43     47.46    12.6

     212  128  Gerard Buitelaar         Lierse R. Runners  M35       31     47.48    12.6

     213   89  Leon Lankester           Naaldwijk          M35       32     47.48    12.6

     214  350  Aad van Holsteijn        Nootdorpse IJsclub M50       24     48.00    12.5

     215   43  Dennis Mooldijk          Loopgr. Fortuna    Mannen    43     48.01    12.5

     216  270  Sing Dekker              Thof Running       M45       29     48.02    12.5

     217  265  Ronald Hoogenboom        Olympus '70        M45       30     48.03    12.5

     218  343  Edgar Pescadinha         Den Haag           M50       25     48.04    12.5

     219  248  Hans v.d. Berg           Olympus '70        M45       31     48.04    12.5

     220  100  Tammo Ponte              Haag atletiek      M35       33     48.07    12.5

     221  257  Henk Mulder              AV Fortuna         M45       32     48.09    12.5

     222   29  Vincent Wilbrink         Haag Atletiek      Mannen    44     48.10    12.5

     223   64  Tijl v.d. Steeg          Amsterdam          Mannen    45     48.13    12.4

     224  181  Leon Toussaint           Olympus '70        M40       44     48.15    12.4

     225  272  Aad Buijs                Wateringen         M45       33     48.18    12.4

     226  261  Ronald Storm             Rotterdam          M45       34     48.19    12.4

     227  165  Richard Jansen           Olympus '70        M40       45     48.22    12.4

     228  187  Edwin v.d. Wilk          Olympus '70        M40       46     48.23    12.4

     229   36  Thomas Bles              Renergie           Mannen    46     48.24    12.4

     230  167  Eric Klok                AV Waterweg        M40       47     48.25    12.4

     231  268  Paul Hofstede            Olympus '70        M45       35     48.26    12.4

     232  377  Jan Zwartveld            Olympus '70        M50       26     48.29    12.4

     233  339  Henk de Witte            Delft              M50       27     48.30    12.4

     234  247  Gerard Buitelaar         Pijnacker          M45       36     48.30    12.4

     235   37  Thijs Donkersloot        Berkel & Rodenrys  Mannen    47     48.31    12.4

     236  450  Rob Blijleven            Haag Atletiek      M55       23     48.33    12.4

     237  442  Pleun Poot               Olympus '70        M55       24     48.34    12.4

     238  178  John Maat                Olympus '70        M40       48     48.35    12.3

     239  289  Kees Vreugdenhil         Olympus '70        M45       37     48.41    12.3

     240  129  Ruud Schrijver           De Hardloper       M35       34     48.50    12.3

     241  122  Maurice Dijkshoorn       Delft              M35       35     48.56    12.3

     242  606  Jessica Philippa         Olympus '70        Vrouwen   10     48.58    12.3

     243  359  Gerard v.d. Berg         Olympus '70        M50       28     48.59    12.2

     244  140  Jacob-Jan de Koning      Bodegraven         M40       49     49.02    12.2

     245  577  Hermine v.d. Marel       Olympus '70        V45        9     49.04    12.2

     246  183  Andre Pellikaan          Olympus '70        M40       50     49.06    12.2

     247  329  Aad Streefkerk           AV Fortuna         M50       29     49.08    12.2

     248  252  Piet de Kroon            AV Fortuna         M45       38     49.10    12.2

     249   32  Peter Driessen           Rockanje           Mannen    48     49.10    12.2

     250  274  Rob Gordijn              De Koplopers       M45       39     49.12    12.2

     251  123  Rob Prins                AV Waterweg        M35       36     49.15    12.2

     252  596  Monique Winters          De Koplopers       Vrouwen   11     49.19    12.2

     253  523  Fred v.d. Gon Netscher   Haag Atletiek      M60        7     49.22    12.2

     254  595  Karin van Gorp           AV Sparta          Vrouwen   12     49.32    12.1

     255   11  Satoru Kobayakawa        Leiden             Mannen    49     49.34    12.1

     256  441  Jaap Westhoff            AV Waterweg        M55       25     49.37    12.1

     257  189  Henk Koelewijn           De Koplopers       M40       51     49.40    12.1

     258  520  Jos van Leeuwen          AV Fortuna         M60        8     49.42    12.1

     259  337  M. Kobayashi             Amsterdam          M50       30     49.43    12.1

     260  379  Martin Appel             Rijswijk           M50       31     49.44    12.1

     261  347  Nico Enthoven            Loopgr Vierpolders M50       32     49.46    12.1

     262  243  George Steentjes         Olympus '70        M45       40     49.48    12.0

     263  529  Joop Raaphorst           Veteranen Nl.      M60        9     50.02    12.0

     264  440  Gerrit Brinkman          AV Fortuna         M55       26     50.08    12.0

     265  244  Frans Louter             Thof Running       M45       41     50.10    12.0

     266   19  Daniel Hordijk           Hellevoetsluis     Mannen    50     50.11    12.0

     267   55  Tonny Lazaridis          Rotterdam          Mannen    51     50.15    11.9

     268  342  Ron van Schaick          Olympus '70        M50       33     50.20    11.9

     269  438  Hans Knoops              AV Waterweg        M55       27     50.21    11.9

     270  241  Hidemi Kurohara          Amstelveen         M45       42     50.21    11.9

     271  670  Joke Immerzeel           Olympus '70        V45       10     50.30    11.9

     272  672  Mariel Polders           Delft              V45       11     50.32    11.9

     273  510  Ger Kooijman             Krimpen ad IJssel  M55       28     50.37    11.9

     274  170  Peter Spoelstra          Thof Running       M40       52     50.39    11.8

     275  432  K. Kondo                 AV Startbaan       M55       29     50.40    11.8

     276  132  Ronald Bruinen           Honselersdijk      M35       37     50.44    11.8

     277   97  Marco v.d. Lans          Olympus '70        M35       38     50.49    11.8

     278  570  Rob Brouwer              Veteranen Nl.      M70        1     50.51    11.8

     279  650  Yolanda Bouman           AV Sparta          V45       12     50.52    11.8

     280  133  Pjotr Velema             AV Sparta          M35       39     50.53    11.8

     281  466  Peter Martens            AV Sparta          M55       30     50.54    11.8

     282  371  Kees van Paassen         Olympus '70        M50       34     50.55    11.8

     283  664  Anthoinette Kamermans    Olympus '70        V45       13     51.01    11.8

     284  662  Anja Hegge               Olympus '70        V45       14     51.05    11.7

     285    2  Ronald v.d. Berg         Naaldwijk          Mannen    52     51.07    11.7

     286  269  Andre van Wingerden      Poeldijk           M45       43     51.16    11.7

     287  104  V.d. Klooster            Rotterdam          M35       40     51.20    11.7

     288  162  Guido Kaptein            Delfgauw           M40       53     51.23    11.7

     289  366  Peter van Dijk           Olympus '70        M50       35     51.28    11.7

     290  360  Kees Stam                AV Fortuna         M50       36     51.35    11.6

     291  527  Herman Spies             Den Haag           M60       10     51.37    11.6

     292  293  Leonard Bloem            Olympus '70        M45       44     51.43    11.6

     293  369  Arie de Jong             De Hardloper       M50       37     51.55    11.6

     294  239  Kees v.d. Bos            Olympus '70        M45       45     51.59    11.5

     295  646  Monique Zwinkels         Olympus '70        V45       15     52.14    11.5

     296  447  Sjaak de Vreede          IJsclub Nootdorp   M55       31     52.16    11.5

     297  612  Marcha de Jonge          SC Reeuwijk        Vrouwen   13     52.18    11.5

     298  298  Frank v.d. Berg          s-Gravenzande      M45       46     52.19    11.5

     299  251  Johan Bal                Haag Atletiek      M45       47     52.21    11.5

     300  594  Wietske v.d. Lans        Olympus '70        Vrouwen   14     52.23    11.5

     301  531  Ben van Leeuwen          De Hardloper       M60       11     52.24    11.5

     302  102  Hans Fakkert             Delft              M35       41     52.30    11.4

     303  370  Bert v.d. Schans         Den Hoorn          M50       38     52.32    11.4

     304  587  Lian Menting             AV Sparta          Vrouwen   15     52.35    11.4

     305  676  Willeke Zeestraten       Lierse Roadrunners V45       16     52.36    11.4

     306   40  Hayo Flink               Utrecht            Mannen    53     52.39    11.4

     307  190  Gert v.d. Schee          De Lier            M40       54     52.43    11.4

     308  275  Peter van Westering      Ede Gld            M45       48     52.45    11.4

     309  576  Maartje Rovers           Rotterdam          Vrouwen   16     52.47    11.4

     310    4  Martin den Hamer         AV Waterweg        Mannen    54     52.48    11.4

     311  515  Ton Middendorp           Olympus '70        M60       12     52.49    11.4

     312   96  Derk Hazekamp            Den Haag           M35       42     52.50    11.4

     313  455  Chiel Rodenburg          Olympus '70        M55       32     52.56    11.3

     314  656  Patty Schutte            Haag Atletiek      V45       17     53.02    11.3

     315  242  Ronald Tertoolen         AV Fortuna         M45       49     53.05    11.3

     316  375  Leo van Santen           Olympus '70        M50       39     53.09    11.3

     317   58  Berry Stegeman           Kwintsheul         Mannen    55     53.29    11.2

     318   59  Gerard Groenewegen       Kwintsheul         Mannen    56     53.30    11.2

     319  448  Cees Poldervaart         AV Fortuna         M55       33     53.33    11.2

     320  353  Cock Peterse             De Koplopers       M50       40     53.33    11.2

     321  283  Walter Konijn            Hoek v Holland     M45       50     53.39    11.2

     322  536  Ingo Hansen              De Koplopers       M60       13     53.43    11.2

     323  152  Arjen Eggermont          Den Haag           M40       55     53.46    11.2

     324  674  Jolanda Ammerlaan        Thof Running       V45       18     53.47    11.2

     325  538  Dick Rijnaard            Vlaardingen        M60       14     53.58    11.1

     326  290  Hung Nguyen              Delft              M45       51     54.07    11.1

     327  569  Maurits Ypma             Delft              M70        2     54.09    11.1

     328  524  Jan Groeneveld           Veteranen Nl.      M60       15     54.10    11.1

     329  659  Mieke Peute              AV Fortuna         V45       19     54.14    11.1

     330  597  Rianne Boek              Trimclub Bertus    Vrouwen   17     54.16    11.1

     331  373  Gerard v.d. Ende         s-Gravenzande      M50       41     54.18    11.0

     332  582  Michelle Meijer          RTC                Vrouwen   18     54.38    11.0

     333  514  Arie Boers               s-Gravenzande      M60       16     54.41    11.0

     334  453  Harm Prins               Olympus '70        M55       34     54.52    10.9

     335   23  E. Keilholz              Voorburg           Mannen    57     54.54    10.9

     336  240  Cock Dijkxhoorn          De Lier            M45       52     54.56    10.9

     337  456  Wim Smit                 Renergie           M55       35     54.57    10.9

     338  254  Jan Jaarsma              AV Fortuna         M45       53     54.58    10.9

     339  150  Jos v.d. Boom            Den Haag           M40       56     55.00    10.9

     340  108  Richard Poot             s-Gravenzande      M35       43     55.06    10.9

     341  652  Annemie van Hattem       AV Fortuna         V45       20     55.14    10.9

     342  655  Linda Vermeulen          AV Fortuna         V45       21     55.16    10.9

     343  599  Irna Moes                Renergie           Vrouwen   19     55.26    10.8

     344  590  Geera Poot               AV Fortuna         Vrouwen   20     55.32    10.8

     345  374  Gerard Hardeman          Poeldijk           M50       42     55.40    10.8

     346  566  Jack Budding             AV Fortuna         M70        3     55.41    10.8

     347  284  Ron van Dam              Trimclub Bertus    M45       54     55.45    10.8

     348  585  Lonneke v.d. Bergh       De Hardloper       Vrouwen   21     55.49    10.7

     349  586  Janelle Lander           De Hardloper       Vrouwen   22     55.49    10.7

     350  512  Boudewijn Dede           Haag Atletiek      M60       17     56.06    10.7

     351  460  Aad van Zeijl            Naaldwijk          M55       36     56.12    10.7

     352  376  Henk Mostert             Vlaardingen        M50       43     56.13    10.7

     353   33  Jurgen ten Voorde        Hellevoetsluis     Mannen    58     56.31    10.6

     354  273  Johan de Gelder          Den Hoorn          M45       55     56.33    10.6

     355  675  Elly v.d. Spek           Trimclub Bertus    V45       22     56.41    10.6

     356  609  Bianca Pieterse          Trimclub Bertus    Vrouwen   23     56.42    10.6

     357  124  Jeroen Brand             De Lier            M35       44     56.47    10.6

     358  535  Joop Brand               AV '47             M60       18     56.49    10.6

     359  295  Klaas Pakvis             Olympus '70        M45       56     56.52    10.6

     360  518  Kees Eekhout             Kwintsheul         M60       19     57.03    10.5

     361  651  Janny Toussaint          Olympus '70        V45       23     57.05    10.5

     362  593  Mirjam Mooy              AV Fortuna         Vrouwen   24     57.06    10.5

     363  669  Monique Hogervorst       Olympus '70        V45       24     57.14    10.5

     364  616  Astrid Groot             AV Sparta          Vrouwen   25     57.21    10.5

     365  533  Leo Harreman             Maasdijk           M60       20     57.27    10.4

     366  164  Rick van Wamelen         De Lier            M40       57     57.37    10.4

     367  665  Nicole v.d Klooster      Spark              V45       25     57.41    10.4

     368  338  Leen Huisman             Delft              M50       44     57.45    10.4

     369  654  Jeannette Voogt          De Kieviten        V45       26     57.51    10.4

     370  568  Jan Groenewegen          Veteranen Nl/Hardl M70        4     57.57    10.4

     371  571  Kok Louwen               AV Fortuna         M70        5     58.07    10.3

     372  603  Geertje Bekebrede        Den Haag           Vrouwen   26     58.16    10.3

     373  534  Jan Eikelenboom          De Lier            M60       21     58.20    10.3

     374   24  Jeroen Verdoorn          Voorburg           Mannen    59     58.24    10.3

     375  537  Henri Nafzger            Barendrecht        M60       22     58.25    10.3

     376   93  Oscar Holterman          AV Fortuna         M35       45     58.29    10.3

     377  583  Katie Unoki              Leiden             Vrouwen   27     58.33    10.2

     378  600  Jacquelinevd Vorst       Den Haag           Vrouwen   28     58.38    10.2

     379   51  Rachid Schrik            Den Haag           Mannen    60     58.46    10.2

     380  567  Simon Pleijsier          AV Waterweg        M70        6     58.50    10.2

     381   63  Erik Brand               CAV Energie        Mannen    61     58.51    10.2

     382  528  Leo Romberg              Trimclub Felix     M60       23     59.01    10.2

     383  131  Marlo Moedig             Thof Running       M35       46     59.07    10.1

     384  117  Ben Kok                  Kampen             M35       47     59.27    10.1

     385  666  Ellie de Wijs            Vlaardingen        V45       27     59.53    10.0

     386  519  Jan van Kleef            Poeldijk           M60       24   1.00.17    10.0

     387  677  Helene Zwartveld         Olympus '70        V45       28   1.00.27     9.9

     388  503  Jan Pluimgraaff          Vlaardingen        M55       37   1.00.42     9.9

     389  647  Ria Pluimgraaff          AV Fortuna Vl.     V45       29   1.00.42     9.9

     390  517  Joop van Dorp            Delft              M60       25   1.01.33     9.7

     391  592  Yoshiko Kleinveld        Den Haag           Vrouwen   29   1.01.39     9.7

     392  602  Judith van Soest         Schipluiden        Vrouwen   30   1.01.57     9.7

     393  615  Lisette Verwijmeren      De Lier            Vrouwen   31   1.02.10     9.7

     394  657  Lieveke Schram           De Koplopers       V45       30   1.02.38     9.6

     395  579  Ineke Streefkerk         AV Fortuna         V45       31   1.02.47     9.6

     396  363  Willem v.d. Berg         Naaldwijk          M50       45   1.02.57     9.5

     397  286  Ed van Beelen            Monster            M45       57   1.03.16     9.5

     398  287  Leo Bouma                Monster            M45       58   1.03.17     9.5

     399  136  Bert Hogendoorn          Maasdijk           M40       58   1.04.06     9.4

     400  521  Arie Develing            Den Haag           M60       26   1.04.09     9.4

     401  611  Alex Vogels              Rotterdam          Vrouwen   32   1.04.44     9.3

     402  267  Arnold Baks              Monster            M45       59   1.05.00     9.2

     403  572  Pieter Boekestijn        De Lier            M70        7   1.05.17     9.2

     404  673  Jeannette vd Lugt        Lierse R. Runners  V45       32   1.05.52     9.1

     405  522  Arie Groeneweg           Schiedam           M60       27   1.06.48     9.0

     406  601  Nicole Kouwenhoven       Thof Running       Vrouwen   33   1.06.55     9.0

     407  457  Jim de Wijs              Thof Running       M55       38   1.06.56     9.0

     408  277  Ab Westendorp            Den Haag           M45       60   1.07.08     8.9

     409  354  Jan Mulder               AV Fortuna         M50       46   1.12.36     8.3

     410  236  Gerard Rolff             Loopgr Madestein   M45       61   1.12.37     8.3

